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N°42 lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre
. Salade de pates ou A au Potage de légumes ou ~
Entrée PELE = ou EE = & gu = ou [y |&
deriz a bleu == Potage vermicelle = Ab
A Fondant de pomme de Filet de poisson en
Chipolatas/Merguez [ Y |-& Sauté de veau Y & de poulet terre P4 au = P
Plat 72 sauce
Pla #ie fromage
principal a8 =
Petits pois carottes |EH| _a | Pommevapeur (F§| & Pates iy | & 3UX hone Flan de courgettes|-&
Fromage Fromage Ei Fromage E]
Laitage Laitage [EE =
Dessert A3
Les menus peuvent &tre modifiés pour des raisons d'approvisionnement,des problémes techniques ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire
Les entrées soulignées sont les entrées choisies pour les maternelles
Le lundi le pain est BIO EE
Groupes d'aliments et fréquences
Présence a chaque repas A limiter Viandes, produits de la mer, oeufs
Féculents, pain, [égumes secs, céréales Fruits et [égumes cuits
Fruits et Iégumes crus
Produits laitiers
"fait sur place" & Viande bovine origine France Appellation d’origine protégée (AOP) @
Produits locaux Agriculture biologique [y Spécialité traditionnelle garantie (STG)
Label rouge #2 Appellation d’origine contrélée ‘A Indication géographique protégée (IGP)

"fait maison" A Haute Valeur Environnementale (HVE)












